
Programa de formació en masculinitats 
per a professionals que treballin amb joves



L’associació Homes Igualitaris ha creat aquest any un nou 
programa de formació en masculinitats dirigit a professionals 
que treballen amb joves. Aquest té l’objectiu de capacitar 
mitjançant teoria i recursos pràctics a aquells/es profes-
sionals (docents, educadors/es, tècnics/ques, informadores 
juvenils, etc.) que vulguin intervenir i ajudar als joves a un 
desenvolupament d’identitat més sa i lliure de violències.

Aquest projecte està compost per 6 sessions formatives. 
Cadascuna d’elles estarà formada per blocs teòrics i parts 
pràctiques que faciliten la intervenció. Així, la finalitat de les 
sessions és otorgar recursos, estratègies i dinàmiques a les 
professionals per tal que puguin aplicar-les a la seva feina.

Les sessions es dividiran d’aquesta manera:

1. El sistema sexe-gènere i la socialització diferencial.
Introducció de conceptes fonamentals per comprendre i 
treballar al voltant de les masculinitats.

2. Homes, gènere i construcció de la masculinitat.
Sessió on abordarem específicament des de la perspec-
tiva de gènere la construcció de la masculinitat a través 
dels estereotips, mandats, hegemonies i dissidències, entre 
altres.

3. Models de gènere i relacions sexo-afectives.
Sessió on treballarem la qüestió sexo-afectiva des de 
l’anàlisi de les masculinitats. Durant la sessió ens centrarem 
especialment en la construcció del desig sexual masculí.



4. Les violències masclistes.
Sessió a través de la qual abordarem les violències (tipo-
logies, formes, etc.) i la seva influència intrínseca en la 
construcció identitària de la masculinitat, així com el seu 
impacte amb la normativitat.

5. Les cures cap a les altres persones i cap a un mateix.
En la cinquena sessió posarem el focus en la construcció 
identitària i relacional basada en l’autocura i la cura cap 
als altres com un model contraposat al mandat violent de 
l’hegemònics de la masculinitat.

6. Com motivar els joves i superar les resistències al treball 
amb perspectiva de gènere?
L’última serà una sessió pràctica a través de la qual es 
farà un repàs de les dinàmiques desenvolupades al llarg 
del programa de formació. Així mateix, es proporcionaran 
estratègies i recursos per treballar amb joves des d’una 
perspectiva de gènere de forma atractiva i pràctica.

Aquestes sessions s’abordaran de forma intensiva divendres a 
la tarda i dissabte al matí i a la tarda. En acabar, es deixarà 
una setmana de treball autònom tutoritzat pels tècnics a 
càrrec del projecte. Durant aquest, les persones participants 
hauran de plantejar un petit exemple d’intervenció que voldrien 
portar a terme al seu espai de treball.

Finalment, es realitzarà una sessió on es presentaran les 
propostes de treball així com una petita devolució d’aquests 
per part dels tècnics del projecte.



Formació a càrrec d’Alejandro Sànchez-Sicilia, Ion Pagola 
i Salva Salar

Formació gratuïta (subvencionada pel Centre de mas-
culinitats Plural)

Calendari
Divendres 10 de novembre: 17h-21h

Divendres 17 de novembre: 17h-21h

Dissabte 18 de novembre: 10h-14h

Divendres 24 de novembre: 17h-19h (virtual)

Lloc
Al Centre Plural de Barcelona (Marquès de l’Argentera, 22)

Inscripcions
https://ja.cat/FTYxP

Consultes
resethomesigualitaris@gmail.com

https://ja.cat/FTYxP

